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YVETTE PONS

Us vull donar la benvinguda a la
meva petita revista mensual, en
la qual us aniré informant en
cada un dels seus numeros de
tots els tractaments corporals,
facials, de medicina esteética,
cosmeética i nutricosmetica que
podreu trobar en el meu
institut. També hi trobareu totes
les novetats que van sorgint en
aquest mon, un espai amb
diferents consells d'alimentacio,
bellesa i salut i una promocio
mensual moltinteressant.

A Yvette Pons estem canviant. Avancem cada dia amb passos gegants
cap a una estetica més natural i saludable.

Tractem totes les alteracions estetiques des del reequilibri funcional de
l'organisme de cada persona mtjangant lalimentacié, la nutricid
ortomolecular, técniques manuals especifiques, aparells no invasius i
productes naturals.

Treballem amb Cosmética Nitx ( considerada com la nova era de la
cosmetica natural), sense PARABENS.

El futur de l'estética i la bellesa esta en la salut, i nosaltres ho tenim molt clar.
La nostre inquietud per millorar ens fara estar cada dia més preparats
per ajudar-vos a trobar l'equilibri entre l'estética, la saluti el benestar.

Us esperem!
Atentament,

Redaccio: Yvette Pons

Sant Marti de Tous, 37 - 08700 IGUALADA - Tel. 93 804 62 02
info@yvettepons.com - www.yvettepons.com

Uneix-te a Yvette Pons al Facebook i posa't al dia de les nostres novetats.

TRACTAMENTS

ESTETICA

Especialistes en terapies amb productes naturals, tecniques manuals aparells no invasius.

-Tractaments Facials: -Tractaments corporals: -Altres:

‘Higiene amb reequilibri de pell. -Anticel-lulitics -Foto depilacié

‘Acne ‘Reductors -Solarium

‘Taques ‘Reafirmants ‘Mans i Peus

-Pilings naturals (no invasius) -Circulatoris -Permanent i tint de pestanyes
‘Hidratacio ‘Retencié de liquids ‘Depilacié amb ceres naturals
-Oxigenacio -Pilings ‘Maquillatge

-Anti-Age ‘Hidratacio -Tractaments especial nuvis
-Tonificacié -Acne (esquena, escot...)

‘Roller (eliminador darrugues i estimulador del col-lagen) ~l\/|assatges

‘Indiba (recuperador cel-lular) ‘Drenatges limfatics

‘Lifting Acupuntural (anti arrugues i reafirmant) NOU -Lavtron (dltima tecnologia per flacciditat, cel-lulitis i greix.) NOU
-RadiofreqUéncia (reafirmant lestimulador del col-lagen)

‘Drenatge limfatic

‘Reafirmacié muscular

‘Técniques de massatges manuals anti envelliment i reafirmants

-Contorn dels ulls (envelliment, despenjament, arrugues)

-Lavtron (dltima tecnologia en rejoveniment.) NOU

SPA:

Disposem d'un espai SPA amb banyera d'hidromassatge i Hamann on realitzem tot tipus de rituals relaxants
tant facials com corporals.

Rituals especifics per regalar en qualsevol data de l'any,

-Ritual Facials: -Rituals Corporals: -Rituals Facial Corporal:
-Ritual de cotd -‘Massatges (1hora de durada), o Rituals (2 hores de -Ritual Pure Plenitude NOU
-Desafiant el temps durada), inspirats en els Quatre Universos: -Ritual Benestar Total
‘Ritual Yvette Pons Antiestres Terra Magica  Aiglies Cabdals

-Radiance Holistic japoneés Aire i Llum Vegetacié Luxuriosa

-Caricies de Pedres Precioses -‘Massatge Descontracturant complet

‘Massatge Cervicals i Esquena

‘Ritual Viatge pel Mediterrani, la Xina,la Polinesia i I' India. NOU
-Ritual Polinésia NOU

-Ritual Benestar de Peus

MEDICINA ESTETICA:
Comptem amb un Doctor especialitzat en Medicina Estética i tractaments Vasculars, amb 25 anys
d'experiencia, i que esta al dia de totes les novetats i avancos que van sorgint en aquest mon.

-Tractaments Facials: -Tractaments Corporals:

‘Botox

‘Restilane Vital (tensor | hidratant) ; A

‘Reompliments amb acid hialuronic ‘Rejoveniment de mans

-Radiesse (remodelador de nas, barbeta, pomuls...) ‘Massoterapia homeopatica (per reduir volum localitzat)
‘PRP ‘Esclerosament de varius

Lifting amb Fils Conics. NOU -Aqualix(tractament eliminador de greix localitzat)
Vitamines ‘Dietes Proteiques

‘Rejoveniment de coll | escot

‘Infiltracié per eliminar les arrugues del llavi superior.
-Pilings ambo TCA (taques)

‘Eliminacié del greix del doble menté (papada) NOU

COSMETICA:

La nostra cosmeética és totalment natural i sense PARABENS. Treballem amb marques de cosmética NITX
(considerada la nova era de la cosmeética natural.)

Per qualsevol consulta no dubtis en posar-te a contacte amb nosaltres. La informacié és gratuita



ALIMENTACIO

“ANTI-AGING”

EnaquestnUimero us presentoladietadel Lifting Facial, entansolstresdies.

El Lifting Facial mitjancant I'alimentacio de 3 dies se centra en el menjar, el millor aliat que
tenimenlalluitacontralesarrugues, laflacciditatila pérduadetoenlapell.
Quanvegiselsresultats, t'adonarasquetenslaclaudellifting en el frigorific.

Totes les persones que I'han provat, sense excepcid, han constatat els bons resultats que
dénaaquestadieta.

La seva finalitat és la d'eliminar la inflamacio cel-lular (principal causant de I'envelliment),
provocada pels excessos de mals glucids en l'alimentacié diaria i que desencadenen un
elevat nivell d'insulina en la sang per equilibrar aguestes puntals glucémies, perjudicant el
funcionamentilavida deles ceél-lules, tant de la pell com de l'organisme en general. A més,
la gran quantitat d'antioxidants, omega -3 i omega-6 que té aquesta dieta, afavoriran
l'oxigenacié, lluminositatihidratacié dela pell.

CLAUS IMPORTANTS Prepara't per a la

transformacio!!!

BENEFICIS

- Com més ens ajustem a la
dieta, més resultats
aconseguirem.

‘Després dels tres dies,
eliminaras la retencié de
liquids, augmentara la teva
energia i la pell estara
resplendent, més tensa i les
arrugues difuminades.

-Torna a la dieta sempre

que necessitis estar
estupenda, per alguna
celebracié o alguna ocasié
en la qual necessitis veure't
genial .

-Si segueixes aquesta rutina
de menjar un cop al mes
aniras tenint un bon aspecte
i et sentiras molt bé.

o Dieta

- En llevar-te:
-225-350ml d'aigua mineral sense gas.
-Esmorzar:

-Una truita feta amb tres clares i un rovell.
-200gr. de flocs d'avena bullida.
-1 tall de melé Cantaloupe de 8 cm. i 125gr. de nabius frescos (els podras trobar
en alguna botiga de menjar ecologic i que venguin fruita, o per encarrec en fruiteries,
normalment si ho encarregues t'ho porten d'un dia per l'altre).
-225-350ml. d'aigua mineral sense gas.

-Dinar:

‘Un tall de 115 150gr. de salmé a la planxa, o de tonyina en llauna sense oli.
‘Enciam, amanit amb oli d'oliva verge i suc de llimona.
-1 tall de melé Cantaloupe de 8 cm. i 75gr. de fruites del bosc fresques (nabius si és
possible)
-225-350ml. d'aigua mineral sense gas.

-Berenar:
-60gr. de pit de gall d'indi amb poca sal.
-4 avellanes crues sense sal.
‘Mitja poma verda.
-Sopar:
115-175gr. de salm6 a la planxa.
-Enciam, amanit amb una cullerada d'oli d'oliva verge i suc de llimona.
-250gr. d'esparrecs, broquil o espinacs al vapor amanit amb una mica d'oli.
-1 tall de mel6 Cantaloupe de 8 cm. i 75 gr. de fruites del bosc fresques (nabius si és possible)
:225-350 ml. d'aigua mineral sense gas.

DR. PERRICONE
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En el proxim nimero parlarem de DIETOX.
Cura desintoxicant de 3 dies.
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El pas dels anys, la lactancia, la menopausa, els augments de pes.... afavoreixen el
despenjament del pit. La glandula mamaria s'atrofiaicom que I'inic que la subjecta ésla
pell, aquesta quan cedeix provoca que el pites buidii perdielasticitat.

AW

s

La recuperacié d'un pit buit i despenjat té poques garanties. Encara que ens esforcem a : L TENS CAIGUT???
treballar els muscles pectorals, els pits sén I'Unica part del cos femeni que no podem » Agafa metre i mesura la d

Xercici i en molts casos quasi que l'nica solucié és passar per quirofan. base del seguint en linia recta de

ing del bisturi i les cirurgies mamaries figuren en el primer lloc, acabament del coll,ju on s uneixen les du

iposuccions, encara que aquesta opcié hauriadeserl'tltima. pot tocar facilment a

ero, és possible reafirmar, recuperar el to muscular i I'elasticitat de la pell stancia correcta hauria d'es

mb tractaments de rejoveniment que revitalitzen les cél-lules envellides i hsupera aquesta ja estariem parlant de
enlesfibres de col-lagen, sense afectarla glandula mamaria. a, fins als 25 cm i acusada, fins als

El meu secret

Aqui et deixo una mascareta molt efectiva perque te la
puguis fer a casa. Aplica-te-la 2 o 3 dies a la setmana durant
dos mesos i ja veuras els resultats. Després segueix una
vegada a la setmana com a manteniment.

En un bol barreja amb una forquilla un ou cru, una cullerada
sopera de mel i una d'aigua de roses (la trobaras a la
farmacia). Cobreix el pit, escot, aixelles i espatlles. Deixa-la
actuar durant 15 minuts i retira-te-la a la dutxa. Sentiras la

-L'exercici les, pectorals i esquena.
pell hidratada i tensada!!!

- Manté la postura corporal ,intenta estar ré€ta tant al seure, de peu o caminant.
-Aplica't un producte reafirmant i antiestries, que tinguin DMAE, VIT Ci E ( recomano
COLD PLASMA BODY del Dr. Perricone, de venda a YVETTE PONS. PVP 103,50€ ), sempre
amb moviments circulars de dintre a fora en tot el contorn del pit, escot i fins arribar a les
espatlles.

-Quan acabis de dutxar-te passa't aigua freda al voltant de tot el pit.

-Utilitza sostenidors de la teva talla, que siguin comodes i sobretot, a I'hora de fer esport,

que subjectin bé el pit.
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Lavatron

avanc en
= A=V Haal=TaiA FACIAL!

Us presento lUltima tecnologia, no
invasiva, acabada darribar de la UE,
en exclusiva a YVETTE PONS.
Considerat en aguests moments:

EL MILLOR I MES SEGUR
SISTEMA PER ACONSEGUIR
BELLESAS SALUT.

Ja feia uns anys que tant en estetica
com en medicina estética no es
presentava un aparell que realment
valgués la pena i es diferenciés del
gue ja hi havia.

Al meu Institut treballem amb pocs
aparells. Jo no crec en les modes
tecnologiques de les quals,
desgraciadament, en aquest mén de
la bellesa, n'hi ha moltes.
Constantment inventen nous
aparells, que no deixen de ser més del
mateix | a preus desorbitats.
Precisament per aquest motiu, quan
inverteixo en alguna cosa novedosa
és perqueé realment val la pena.

Per fi i molt segura de la nostra
decisio, ens ha arribat a l'Institut,
['inic aparell que combina les dues
tecnologies més avancades que hi
ha en aquest moment, per tractar
qualsevol alteracidé estetica, tant
facial, corporal, capil-larodedolor:
Combina diatérmia (capacitiu i
resistiu) amb radiofrequéncia
(monopolar amb bipolar), amb un
sistema automatic de temperatura,
perqué cada pell rebi els graus
necessaris per activar el nou
col-lagen sense agredir les capes
internesdelapell.

Lavatron ajuda a incrementar la
temperatura de la dermis profunda
& hipodermis en 3-5 cm, millora la
funcio cel-lular, circulacié de la sang
i augmenta la regeneracié del nou
col-lagen.

Esta indicat tant en tractaments de
reduccié6 de volum, cel-lulitis,
flacciditat corporal, com caiguda
del cabell, contractures i
antienvelliment facial, amb grans
resultats en totes les seves
indicacions.

Avui, he parlat de com actua sobre
I'envelliment facial, pero en altres
numeros us parlaré dels diferents
resultats que podem aconseguir en
lesalteracions corporals.

En el proxim nimero us explicaré com
preparar-se la pell per a l'exposicié solar.
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El BOTOX (toxina botulinica) aconsegueix un efecte lifting sobre les
arrugues dinamiques de la cara, aquelles que es marquen quan
gesticulem, forcades pels muscles que hiha a sota.

Les zones més demandades i amb millors resultats, ja que sén les que
menys recursos tenen, a no ser que sigui amb cirurgia estetica,son el
front, I'entrecellaiel contorn dels ulls (potes de gall).

-QUINA ES LA SEVA FUNCIONALITAT?

Quan s'injecta el Botox en els muscles, s'anul-la limpuls eléctric que arriba fins a ells i es
paralitza el seu moviment temporalment. Al relaxar la musculatura, deixa una aparenca
de les faccions més relaxades, un efecte tensor al 100 % i atenua les arrugues. El resultat
és molt satisfactori.

-APLICACIO

El Botox s'injecta amb una agulla molt fina amb una petita punxada en cada muscle a
tractar. Els efectes s'aconsegueixen entre els 4 i 8 dies posteriors a l'aplicacio.

La técnica és simple i eficac, es realitza en 20 minuts, no deixa hematomes, no infla ni
ddnavolumsino ésdolorosa .

-A QUINA EDAT?

Es pot infiltrar independentment de l'edat, ja que les linies d'expressié no depenen tan sols
de l'edat cronologica, sind de la genética i de la gesticulacio diaria. Per aixo hi ha persones
que als 30 anys tenen arrugues al front i d'altres que amb 50 anys encara no en tenen.

També és un tractament que es recomana com a preventiu. Encara que les arrugues no
siguin visibles quan estem estatics, si al gesticular ja les marquem, aixo vol dir que en uns
anys ja les tindrem marcades en aquestes zones. Per aquest motiu, és recomanable
comencar a injectar-se el Botox dues vegades a l'any per prevenir l'aparicié d'aquestes
arrugues.

"En medicina estética es garanteix que el Botox elimina les arrugues ja existents, als dos
anys, realitzant una infiltracié cada sis mesos.”

-DURADA I CONTINUITAT

La duracié del Botox és de sis mesos.

El temps recomanable entre una sessié i una altra és de sis mesos. Encara que hi ha
centres médics que la realitzen als quatre mesos, nosaltres no ho recomanem.

Segons la societat americana de cirurgia plastica (ASPS), I'any passat

es van realitzar a Estats Units més de 4 milions d'infiltracions de
Botox, fet que va suposar un increment del 8 % respecte a l'any
anterior. Espanya ocupa el tercer lloc dintre de la Uni6é Europea,

darrered'AnglaterraiFranca. doble menté o papada

En el proxim ndmero par/a'rg r
del tractament médic pera
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Prepara't per a l'estiu Combina Cold Plasma Body

Cold Plasma Body i Omega 3 amb els nutricéuticos

Cold Plasma Body amb DMAE |

neuropéptids és un tractament per a

tot el cos que ajuda a reafirmar i Zortivone MD 4
tonificar la pell, suavitzar les

imperfeccions i millorar la hidratacio. ‘ y (k
Ajuda a minimitzar l'aparenca de la i N -2
cel - lulitis i la "pell de taronja" en els & ¢
bracos, les cuixes i les natges i ¢ N
revitalitza la pell deshidratada. Forma ;

partdelalinia premiada Cold Plasma i r k ¢

és un tractament essencial per a un - 3
cosesculpitidefinit.

Beneficis:

Ajuda a millorar l'aparenca
d'arrugues

Hidrata en profunditat

Ajuda a tractar la pell apagada,
deshidratada amb cel-lulitis o
perdua d'elasticitat

Lliure de parabens, sulfats, ftalats,
colorants sintetics i fragancies.

La super estrella dels suplements
derivada del Salmé Vermell Salvatge, un
oli de peix que és el recurs més pur i
poderdés d'Omega 3 i DMAE. Ajuda a
proporcionar una multitud de beneficis
per a la salut, mentre millora la salut de
la pell. Omega 3 és ben conegut pel seu
paper en ajudar a aixecar l'anim, el
suport a la perdua de pes saludable i
mantenirlasalut cardiovascular.

Resultats: Perricone MD
92% de fermesa en la pell del cos. S
82% en la cel-lulitis o pell de
taronja a les cuixes.

90% en la millora de la pell
flaccida en els bracos.

90% en la disminuci6 en 'aparicid b
d'estries en el cos. ]
87% en la disminucié de l'aparicié 0 Hlgsma Body
d'arrugues en el cos. € 237 mL /8fl oz

a S En el proxim numer resentaré un
92% la pell més suau i hidratada. & pro umero us presentare una

gran novetat
EL LLANCAMENT D'UN NOU PRODUCTE.
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ADEQUADA PER

Lalletanimaliels seus derivats- nata, natilles, iogurts, gelats, etc., es troben actualment entre
elsaliments de més consum al mon. Es lloen les seves propietats nutritives, que sén molt bons
i imprescindibles per mantenir els 0ssos sans gracies a les seves proteines, vitamines i
minerals, especialment el calci. Perd, és veritat o més aviat es tracta de productes no
precisament saludables que causen diverses patologies?

L'ésser huma és I'inic mamifer en la natura que pren llet procedent d'un altre animal passat el
periode de lactancia. | ho fa, encara que se sap que la llet que produeix cada mamifer és
especifica per a la seva especie i que la natura I'ha fet idonia per a les necessitats de la seva cria
i no peralad'una altra. Encara més: la Mare Natura va preveure que els mamifers obtinguin
la llet directament de les mames de les seves mares sense contacte amb cap agent externja
que es tracta d'una substancia que s'alterai contamina amb gran facilitat. Aixii tot els humans
continuem consumint-la ja d'adults, encara que sén moltes les evidéncies que indiquen que
aquest liquid tan preat causa moltes de les malalties que avui ens afecten.

L'OPINIO DEL DR. JEAN SEIGNALET

Jean Seignalet — hematoleg, immunoleg, bioleg, catedratic de Medicina de la
Universitat de Montpellier durant molts anys i autor de més de dues-centes
publicacions en prestigioses revistes mediques— va denunciar en la seva obra
L'alimentacié, que moltes patologies es deuen basicament a cinc raons: els cereals
domestics, la ingesta de llet animal i els seus derivats, la coccié dels aliments, els olis
refinats i la contaminacié alimentaria amb la conseglient caréncia de vitamines i
minerals. Pel que fa alallet, el dr. Seignalet afirma el segtent:

“Moltes persones pensen que prescindir de la llet pot provocar-los pérdua de calci i
problemes com la osteoporosi ja que la televisio, la premsa i la majoria dels metges
repeteixen que la solidesa dels ossos depen de la seva quantitat de calci i tan sols el
consum diari de productes derivats dela llet pot aportar-los el calci necessari.

En canvi, jo dic fermament que NO. El perill de la falta de calci és una il-lusio. Es veritat
que la llet de vaca és rica en calci pero una vegada en el tub digestiu huma laimmensa
majoria d'aquest calci és precipitat en forma de fosfat de calci i expulsat a través de les
femtes. Tan sols una petita part és absorbida. El calci assimilable és aportat en
quantitat més que suficient pels vegetals: hortalisses, llegums secs, verdures, carns
crues i fruites seques i fresques. A més, el calci és un mineral molt abundant per la terra
on és recuperat per les arrels de les plantes. En definitiva, eliminar de l'alimentacio la
llet animal no provoca carencia de calci. Al contrari, el réegim hipotoxic - on s'elimina la
llet -, acompanyat de magnesi i silici bloqueja 70 vegades de cada 100 l'evolucié de
l'osteoporosi o finsitot permet a vegades recuperar-la.”

EL PROBLEMA DEL CALCI

La ra6 fonamental per la qual els
nutricionistes occidentals - no els
orientals- recomanen prendre llet i els
seus derivats és perque la consideren
molt nutritiva i especialment rica en
calci i afegeixen que la ingesta
periodica d'aquest mineral és
imprescindible per mantenir la salut,
sobretot la dels 0ssos. Moltes persones
gue creuen aixd beuen quantitats
importants de llet fins al punt que
algunes (és el cas de milions de nord-
americans) practicament la prenen en
comptes d'aigua. En canvi és
precisament als Estats Units, el més
gran consumidor de llet, a on més
incidencia d'osteoporosi hi ha en la
seva poblacié.

Logicament no pot extremar que cada
cop més experts afirmin que la llet i els
seus derivats no tan sols no sén
aliments adequats per a I'ésser huma
sind que ni tan sols aporten una bona
font de calci per a l'organisme. A més,
cal veure si la quantitat de calci que
necessita l'organisme és la que
publiciten les empreses lacties.

També esta comprovat que els
métodes que s'utilitzen, després de
munyir els animals domestics per
extreure'n la llet i conservar- la en
condicions lo el més higieniques i
saludables possibles, poden provocar
problemes al ser consumida temps
després de ser extreta.

TOXICSALALLET

Hem d'afegir que la llet pot estar contaminada per
productes quimics, hormones, antibiotics,
pesticides, pus procedent de la mastitis tan
freqUents en les vagues munyides permanentment-,
virus, bactéries... sense oblidar que avui en dia
enriqueix tant la llet com els productes lactics amb
additius, vitamines i minerals sintetics, acids
grassos...En alguns casos, per cert, la llet també
conté greix d'animals diferents; d'aquesta manera
un pot estar ingerint llet de vaca amb greix de porc
sensesaber-ho.

| quines sén les substancies toxiques més frequents
que un es pot trobaren unvas delletdevacaal'hora
de consumir-la?

‘metalls i plastics, detergents i desinfectants,
pesticides i fertilitzants, micotoxines, antibiotics i
altres farmacs.

MALALTIES RELACIONADES AMB EL CONSUM DE LLET

Davantdetot el que hem exposatson cada cop més
les veus que alerten de la possible relaci6 —-més o
menys directa- entre el consum de llet i les malalties
queesrelacionenacontinuacio:

-anemia ferropénica, artritis i osteoartritis,asma,
cancer d'estémac, cancer de mama, cancer de
mames, cancer d'ovaris, de pancrees, de prostata,
de pulmé, de testicles, colon irritable, colitis
ulcerosa, malaltia de crohn, estrenyiment, fistules i
fissures anals, incontinéncia urinaria,intolerancia a
lalactosa.

Per Ultim és important assenyalar que les mares que
prenen llet de vaca durant el periode de lactancia
exposen els seus fills als riscos associats a aquest
aliment.

JOSE RAMON LORENTE

PD: L'autor d'aquest text és president de la Societat Espanyola de Nutricié Ortomoleculari els estudis que
es se citen en |'article estan perfectament documentats; no es mencionen dades per raons d'espai.

Tot indica que el
consum de la llet
no tan sols no

prevé |'osteoporosi
sind que
ila provocal!

En el proxim numero parlarem de la
PAPAIA, un dels “medicaments” més
eficacos del mén.
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DE MAIG

ELIMINA
LA CEL-LUL{FIS™

ABANS DELV'ES

50% EN
ELS TRACTAMENT
ANTICEL.LULITICS

AFANYA'T.
JANO ET QUEDA GAIRE TEMPS!

Sant Marti de Tous, 37 - 08700 IGUALADA -Tel. ¢
info@yvettepons.com - www.yvettepo

ﬂ Uneix-te a Yvette Pons al Facebook i posa't al dia de le
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