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Yvette Pons:

Et vull donar la benvinguda a la
meva petita revista quinzenal, en la
qual t'aniré informant en cada un
dels seus numeros de tots els
tractaments corporals, facials, de
medicina estética, cosmeética i
nutricosmeética que podras trobar en
el meu institut. També hi trobaras
totes les novetats que van sorgint en
aquest mon, un espai amb diferents
consells d'alimentaci6 i bellesa i
una promocié mensual molt
interessant.

A més, si necessites fer-te algun tractament, o si no ens coneixes i tens ganes
de venir al meu institut i no t'has atrevit mai a visitar-nos, jo t'hi convido i
t'ajudo que ho puguis fer. Podras provar qualsevol dels nostres tractaments
seleccionats tan sols pagant el 50 % del seu preu i, a més, entraras en un sorteig
mensual d'un ritual de quatre hores amb un tractament facial, corporal, de

mansipeus.

Atreveix-te. Vine aveure'nsiestic seguraque en quedaras moltcontenta.

Etfaremsentircomacasateva.

T'esperem !
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Sant Marti de Tous, 37 - 08700 IGUALADA - Tel. 93 804 62 02
info@yvettepons.com - www.yvettepons.com

@ Uneix-te a Yvette Pons al Facebook i posa't al dia de les nostres novetats.

Enaquestquartnimero, t'ensenyaréa preparar-teuntequet'ajudaraamantenirelventre
pla, méscinturaimenyscentimetres, entansols 15dies.

Et recomano beure 3 tasses diaries per
equilibrar la sindrome metabolica.
Aquesta sinergia d'herbes aconsegueix
un ventre pla i esta indicat com a
suplement diari en sobrepés.

També, ajuda a disminuir el contorn %

abdominal, ja que intervé sobre

l'acumulacié de greixos a nivell

intestinal, afavoreix I'elimin

liquids i normalitza la fug Equiset

glandula tiroide. Ginebre
Eucaliptus

A més a més, té umgEIsEexquisit! 11! Ulmaria
Menta

Bull-les, deixa-les reposar cinc minuts,
cola-les i ja te la pots prendre!!

proXimentmero tensenyaré a realitzar
acials per reafirmar la cara.




HOME-DONA
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Els envejables 60 centimetres i la famosa “cintura d'abella” han marcat un
prototipideal, pero molt dificil d'aconseguir.

Els parts, continues variacions de pes, fins i tot cremades, poden provocar
unventredespenjat, excés deteixitgrasien moltes ocasions estries.

Aquest problema s'agreuja quan la nostra genética ens ha dotat d'una
morfologia corporal androide (en forma de poma), comuna en els homesii
en moltes dones . Aquesta morfologia corporal tendeix que s'acumuli el
greix en la part superior del cos, tronc, torax, espatlles i bracos, i
normalmentsol estarrelacionatamb problemes metabolics.

Siguilarad que sigui, la qUestié és que si no ens sentim a gust amb el petit
flotador que ha sortit en el nostre ventre i no ens reconeixem davant del
mirall, podem recérrer a diferents tractaments estetics peraconseguir-ho.

TRACTAMENT YVETTE PONS

Jo proposo un bon diagnostic morfologic per esbrinar quina és la causa
interna que esta provocant aquesta tendéencia en cada persona, tenint en
compte sempre, els factors externs que la poden agreujar. Seguidament
comencar a treballar sobre el problema, equilibrant tota la part
metabolica, accelerant I'eliminacié dels greixos, regulant el funcionament
del budell, estimulant el col-lagen i tonificant la musculatura. Per
aconseguir un bon resultat, combinem diferents técniques manuals i
mecaniques, i principis actius microencapsulats, amb gran poder de
penetracio.

Recomano

-Enfortir tota la musculatura del
nostre cos , abdominal i lumbar,
perqueé son els muscles que
sostenen l'estructura del cos. El
tractament estrella sén els
abdominals hipopressius.
Estabilitzant el nostre cos
aconseguirem mobilitzar tots els
grups musculars, allargant-los i
enfortint-los. Aquets exercicis
afavoreixen molt la reduccié del
ventre i cintura gracies a la
tonificacid muscular. Pero si hi ha
ha adipositats de greix i/o
flacciditat de la pell, s'ha de recorrer
al tractament estetic.

-Reduir els nivells d'hidrats de
carboni (farines refinades, dolcos),
els alts nivells de glucemies
agreugen l'acumulacioé de greix en
el ventre.

-Aplicar a diari una bona crema
reafirmant.

-Augmentar els nivells de fibra en
I'alimentacio, per afavorir el transit
intestinal.

-Estar sempre pendents de la
postura, esquena recta i
abdominals contrets. Evitarem la
deformacio del ventre endavant.

-Realitzar cada vespre abans d'anar
a dormir, 20 respiracions
diafragmatiques molt lentes, per
afavorir la digestio.

jons que
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Es la zona de la cara que envelleix abans, a causa de la finor de la seva pell, perqué no té
glandules sudoripares i molt poques glandules sebacies. A més a més, és una pell amb
molt pocs receptors capil-lars, per la qual cosa la nutricio, regeneracié i sintesi de col-lagen
i elastina es realitzen molt lentament per afavorir també la retencié hidrica i de greixos.

Sén les primeres a apareixer, a vegades abans dels 30 anys, motiu pel qual preocupen molt, tant a
dones com a homes. Sén degudes a la constant gesticulacié i moviments que produeixen les parpelles
per hidratar la cornia (uns 10.000 diaris), poca proteccio solar i perdua d'elasticitat pel pas del temps .
Elresultat d'aquest desgast és I'aparicié de petites arrugues al voltant de la part exterior de l'ull.

Les retardaras si utilitzes un bon cosmetic a partir dels 25 anys. Si ja tens 40 anys i el problema esta
estacionat, no dubtis a utilitzar productes més actius que estimulin l'elastina i el col-lagen i activin la
regeneracio cel-lular.

Recomano . Minimitza les linies d'expressié i arrugues,
hidrata i recupera la falta d'elasticitat.
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Les bosses poden ser de greix o d'aigua. Les de greix sébn degudes a trastorns hormonals i en
aquest cas, l'Unica solucidé que hi ha és la cirurgia. En canvi, les d'aigua sén el resultat d'un
estancament del sistema limfatic, que s'agreujadurantla nit, sino es descansa bé o poques hores.
Aquesta retencié va disminuint durant el dia pel drenatge que realitzen les nostres parpelles al
moure-les continuament. Si l'edema persisteix durant el dia, a les hores hi podria haver una
alteracié a nivell renal o endocrf, o simplement, un excés de sali poc consum d'aigua a la dieta.

Per reduir aquestes mostres de cansament, és important aplicar productes descongestionants i
drenants. L'aplicacié sempre ha de ser des de el llagrimal fins a la part externa de I'ull, afavorint el
drenatgedelaparpella.

Recomano . Corregeix bosses, ulleresihiper pigmentacio.
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El despenjament de les parpelles superiors, en molts casos t¢ a veure amb la morfologia de I'ull i la
genética, ja que és facil trobar persones joves, amb 20 o 25 anys, que ja comencen a patir aquest
despenjament. Pero la causa principal d'aquesta alteracié és la pérdua de fermesa muscular, que es
produeixamb el pas dels anys, i que transmet un efecte de cansament, tristesa i envelliment.

La prevencié i el tractament del despenjament de les parpelles superiors requereix molta cura a 'hora de
laplicacié d'un producte. Es important estendre-la amb ['ull tancat, tibant amb una ma, la punta dela cella
cap ala templa i amb l'altra ma aplicar el producte amb moviments ascendents cap a les arrels del cabell .

Recomano Ajuda a millorar la integritat de la
parpella superior amb grans beneficis. Reafirma, hidrata i reestructura la pell.

TRACTAMENT A L'INSTITUT

Tractem cada problema de diferent manera. Utilitzem aparatologia especifica per cada cas,
productes naturals desinfiltrants, drenants , descongestius, hidratants i regenerants, per
obtindre el millor dels resultats en cada problema.

.ﬁ' Recomano unes 15sessions 2 dies a lasetmana.

La proxima setmana us presentaré un nou tractament
lifting amb acupuntura.




MEDICINA ESTETICA

HOME-DONA

ESTA ALES TEVES MANS!
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Abans Després

Sabies que la part del cos que primer
envelleix i que delata la nostre edat,
és el coll i les mans?

En una sola sessio

Desitges tornar a tenir unes mans fines, sense arrugues i hidratades, sense sometre't a cap
tractamentinvasiu? Radiesse ésla resposta!!!!

Radiesse és un farciment que és tou, segur, senzill i immediatament eficac. La textura de
Radiesse és com la d'una crema perque es manté tova i és natural al tacte. Aquest gel
injectable, a base de cal¢ i fosfat, és 100 % biocompatible amb la pell i biodegradable, ja que
son components que es produeixen de manera natural en els teixits humans.

Aquest farciment s'injecta amb una agulla molt fineta per sota de la pell. Si es desitja es pot
utilitzar un anestésiclocalamb crema.

En el proxim namero us parlaré de ['Ultim
tractament d'estetica per la caiguda del cabell.
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ISMETICA

HOME-DONA

Has pensat maia posar-teun sérum hidratantiquealavegada et facilafuncié de piling?
Doncsjahaarribatal mercat delamadel Dr. Perricone

BLUE PLASMA uneix 2 accions oposades normalment en molts tractaments convencionals:
L'eliminacié de les cel-lules mortes i la hidratacio, ambdés fusionades per assegurar la salut
delapellallarg termini.

Perricone MD llenca BLUE PLASMA, un piling sense acidsd'Us diariisense efectes secundaris,
peraconseguir una pell lluminosairesplendent, fugint dels exfoliants quimicsiabrasius, ja
queelsseus efectes notan solssén perjudicials a curt termini, siné que poden afectarla salut
delapellallargtermini.

BLUE PLASMA és unsaltquanticenlacura
de la pell, tan poderés i tan eficag que
defineix una una nova categoria en els
tractaments epidermics.

En 1r lloc, només exfolia les cel-lules
mortes de la pell i accelera la renovacié
cel-lular.

En 2n lloc, extreu profundament les
impureses dela superficieipurifica la pell.

En 3r lloc, hidrofusiona la pell amb
nodrientsricsenaigua.

EUTICALS

BLUE PLASMA és ideal per a tots tipus de
pell, finsitotles méssensibles!!!!

En la proxima setmana us presentaré
el descobriment en nutricosmética
corporal del Dr. Perricone.
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PROMOCIO MES DE MARC
50%DE DESCOMPTE EN
IRACTAMENT REAFIRMANT GLUTIS.
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