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Yvette Pons:

A diferencia dels musculs corporals, els facials son quasi tots
/ estatics, per aixo és tant dificil mantindré el seu to a no ser
Et vull donar la benvinguda a la " que utilitzem tractaments que estimulin la seva mobilitat

). B mitjangant tecniques manuals o de micro-corrents.

meva petita revista quinzenal, en la

qual t'aniré informant en cada un el B Les zones movibles de la cara com boca, ulls i coll sén les
dels seus numeros de tots els Uniques que ens ajudaran a realitzar una rutina d' exercissis
tractaments corporals, facials, de per tonificar la musculatura.
med.1c1na y estetica, cqsmetlca 1 = Recorda que els efectes s6n a llarg termini, perd que si
nutricosmeética que podras trobar en | t'acostumes a una rutina diaria i continua, a la llarga
el meu institut. També hi trobaras ' [N tindras molt bons resultats.
totesles n’ovetats Py s01.‘g1nt en ¥ Aquests exercissis poden arribar a prevenir la formacio
aquest mon, un eSpal.am'b d1ferent§ d' arrugues i flacciditat prematura.
consells d'alimentaci6é i bellesa i _ -
una promocié mensual molt 4 Només 10 minuts diaris...
interessant. - ULLS
Rotacio dels ulls. Primer cap a dalt d' esquerra a dreta i a la
\ i : - : inversa, després cap a baix, de la mateixa manera.
A més, si necessites fer-te algun tractament, o si no ens coneixes i tens ganes Realitza 5 series de 25 repeticions amb un descans de 30
. . . . . . . . . . . . I Ari I
de venir al meu institut i no t'has atrevit mai a visitar-nos, jo t'hi convido i segons d' una serie a I altre.
t'ajudo que ho puguis fer. Podras provar el nostre tractament facial o corporal CARA
reequilibrant métode Yvette Pons, tan sols pagant el 50 % del seu preu i, amés, 1r- Pronuncia la lletra Ai la O, A,O... perd d' una manera
entraras en un sorteig mensual d'un ritual SPA. més exagerada de lo normal..
Realitza 3 series de 20 epeticions amb un descans de 10
: ; S ' segons entre una serie i laltre.
Atreveix-te. Yme aveure'ns i estic segura que en quedaras molt contenta. 2n- Agafa aire per la boca i omple les galtes ben inflades,
Et farem sentir com a casa teva. manten-les aixi 5 segons i dei .
Repetex 15 vegades.
' !
T'esperem ! o .
Fex com si riguessis exagerant |' obertura de la
les orelles, aleshores manté la forca tensant el \
coll (esternoclidomastoidals), de tal manera qu EL MEU SECRET
quedi totalment visible.
...;-'-"-'_'_'-'_
) F) MASSATGE
s A — Per finalitzar, t' ensenyaré a fer- te un massat
. tajudara a estimular la circulacio i a eliminar
(. Eor=== Utilitza sempre els dits polzes i index de les d
L’Zii' Divideix la cara verticalment en dues parts.

Comenca pel coll i acaba pel front, fes un
rodet amb els dos dits i les dues mans a la v
deixar anar el teixit. Comenca des de

el costat del mateix i ves pujant per la ¢

el moviment en la orella i les arrels del &

Quan acabis un costat comenca amb [' al En el proxim nimero dieta
Repeteix el massatge dues vegades. antienvelliment de 3 dies.

Sant Marti de Tous, 37 - 08700 IGUALADA - Tel. 93 804 62 02

info@yvettepons.com - www.yvettepons.com
: . . X Recorda que la direccié sempre ha de se
@ Uneix-te a Yvette Pons al Facebook i posa't al dia de les nostres novetats.



TRACTAMENTS ESTETICS COM PREVENIR LA CEL-LULITIS
TRACTAMENT CORP .
HOME-DONA -Radiofreqiiéncia Alma Laser (per aquelles | ® Evitar el sedentarisme.
persones que no disposen de temps). Intentar activar la mobilitat de les cames per
; ; ; it ; judar a estimular la circulacié sanguinia, com
P Corregeix les irregqularitats com la cel-lulitis, tensa i G : e 9 o
S E N S E C E L . LU L l Tl S 7 A U NA R EAL l TAT adhereix la pell deixant-la més tensa. Mitjancant ﬂlg‘?arb%ssfaar/ejlef(irrncliggg :,ﬁgﬁg7t'i‘dggstt'ng
‘.”zj es.ca/fa;ne;v e dlen o iz OS;SS de greix o Evita els aliments rics en greixos animals i aquells
: o o s s . y e @ (] WeliEee) @f W n?u GolftEloE 0 Un que intoxiquin I' organisme, com la cafeina,
re'mc;de_/(,at_gej dCOfP;fa/ f?/iolt'de fectiu. Millora la fregits, sucres i hidrats de carbé d alt nivell
circulacié i ajuda a drenar liquids i toxines. glucémic (pa, bollaria, dolcos..).

Des de sempre les cames de les dones han estat un arma de seduccié. Moltes han admirat les cames Técnica no invasiva. o Reduir el nivell de la sal en la alimentacié,

Elle McPerson, Sharon Stone o Naomi Cambel, més primes, més amples, més llargues o més fibroses Entre 8 10 sessions, una cada 15 dies. eliminar- la o que siqui baixa en sod.

i esveltes, pero totes elles sense cel-lulitis, o almenys no la veiem! Perque en realitat mes del 90% de o Prendre micronutrients especifics, molt eficagos

les dones tenen cel-lulitis, encara que en moltes d' elles no sigui visible dpticament. -Métode Yvette Pons. contra la antiestetica pell de taronja i la circulacio:
Després d' un exhaustiu diagnostic morfologic, Té verd: estimula lamobilitzacié i eliminacié dels

La cel-lulitis és el resultat del funcionament hormonal i circulatori, que produeix una acumulacié esbrinem quins son els factors interns que fan que greixos.

localitzada de greix en cuixes, glutis i panxa. Aquesta predisposicié esta causada per el factor aparequila cel lulitis i que sigui, dura, edematosa o L Carnitina: augmenta el metabolisme dels greixos

hereditari que defineix el tipus de morfologia que té cada persona i que decideix que la cel-lulitis tova. Seguidament reequilibrem els desequilibris i evita la seva acumulacio.

sigui dura, tova o edematosa. Aquesta alteraci6 es pot veure agreujada per una dieta rica en greixos, funcionals interns i els factors externs que la poden Omega 3 i omega 6: millora la circulacio i

accés desal, tabac, alcohol, estrés o vida sedentaria.

L'accés de pes no és sempre la causa, primes o no, totes les dones poden tenir cel-lulitis.

agreujar. La técnica utilitzada és a base de
massatges manuals especifics per cada cas, amb
sinergies de principis actius microencapsulats.

Els resultats sén molt bons.

2 sessions setmanals, a radé d unes 16 a 20
sessions, a funcié de la gravetat de la cel-lulitis.

EL MEU SECRET

Cura anticel-lulitica.

Preparat a base de fucus, grana, estigma de
blat, cua de cavall, bedoll, cua de cirera i
vitamines del grup B.

Gran drenador de liquids i eliminador de greixos.

Es barreja en un 1,5L d' aigua i es va prenent
durant tot el dia.
RBecomano una cura de 2 mesos.
De venda a Yvette Pons.
Preu- 56€

disminueix els magatzems de greix.
Vit. A i E: antioxidants, reforcen moltissim les
parets venoses i estimulen la circulacio.
Aplica't un bon producte anticel.lulitic a diari,
drenant, reductor i circulatori.

Recomano 9.2 9.4 de B.L. de venda a Yvette Pons.

En el proxim num. parlarem de
com atacar la caiguda del pit.



HOME-DONA

aQ/ ZZ&%’/@ acieokol

Com ja he explicat en altres ocasions, soc una enamorada de les tecniques naturals. La meva
inquietud és la de buscar i experimentar tractaments innovadors que tinguin un fonament a I'hora
de treballar, i que respectin la naturalesa del funcionament organic ,fisioldgic i bioquimic cel-lular de
les persones.

Quan vaig comencar a estudiar medicina xinesa fa 8 anys, es va incentivar la meva inquietud en
coneixer técniques vinculades amb la medicina xinesa.

El'lifting acupuntural o rejoveniment acupuntural, és una terapia per reduir, minimitzar i corregir les
arruguesiflacciditatdela pell.

Encara que a E.E.U.U es va introduir ja fa vint anys com alternativa a tractaments quirdrgics, a
Espanya, és una tecnica que va comencar fa relativament poc i ” som pocs els terapeutes que la
realitzem”.

L'origen d'aquesta técnica es remunta a Xina en la decada dels anys 70, quan es tractaven pacients
en I'hospital de Medicina Xina de Pekin, per tractar les paralisis facials i es van donar conta que
disminuien les arrugues, augmentava l'elasticitat de la pell, la lluminositat i millorava l'acneila visio.

CAUSES DEL'ENVELLIMENT

El doctor xinés Quiangui Zhou (professional del lifting facial), afirma que “en la cara
hi ha molts punts d'energia vinculats a meridians d'acupuntura que comuniquen tot
el cos, degut a aixo, alteracions del nostre estat organic o emocional es manifesten
en la cara, amb arrugues prematures, olleres, potes de gall...

Vol dir que les arrugues prematures es poden produir per moltes causes, per
exemple:

- Descuidar l'alimentacio.

- Falta d'exercici.

- Fumar.

- Exposicio solar inadequada o exagerada.
- Descans insuficient.

- Depressions constants

- Estrés laboral per estudis, etc.

-

\

AVANTATGES DEL LIFTING FACIAL

Mitjancant I' estimulacié dels punts de la cara s' aconsegueix estimular, reequilibrar i
reforcarorgansinterns (fetge, ronyons, pulmons, etc.)

Esprodueixuna nutriciéitonificacié del teixit.

-Augmenta la produccié local decol-lagen.

~Milloralacirculacié sanguiniailimfatica.

-Permetal cosreforcarel seu poderd'auto reparacié cel-lular.
-Estimulairestableixlasalutiharmoniad'organsinterns.
-Potarribaraserunbontractamentperl'estrésiproblemesdevista.
-Elsresultats es noten rapidamentino obliguenaamagar-sedelavidasocial.
-No té efectes secundaris ni contraindicacio, nitantsolsen|'embaras.

~N

En el proxim numero parlarem de INDIBA, recuperador cel-lular.




Urtim avang PRP rERcOMBATREL'ALOPECIA

Amb els canvis estacionals s' accentuen els problemes de perdua de cabell i es quan
les persones afectades han de recorrer a tractaments locals o orals per frenar la
caiguda del cabell o potenciar el seu creixement.

L' altim avang d' aquesta materia ve de la ma del PRP (plasma ric en plaguetes).

La finalitat d' aquesta tecnica és la d' augmentar els Factors de Creixement
Epidermics, proteines que es produeixen a les cel-lules del nostre cos i que es
troben en major part a les plaquetes de la sang. Aquestes s' encarreguen de la
recuperacio de la pell, cabell, ossos, memoria... perd amb els anys va disminuint la
seva activitat.

Per obtenir el plasma ric en factors de creixement es realitza una petita extraccié
de sang del pacient. Seguidament es centrifuga durant 10 minuts per aconseguir
separar el plasma de la sang, que a continuacié tornarem a injectar al pacientamb
un percentatge de plaguetes més elevats .

La infiltracié d' aquest plasma ric en plaquetes es realitzara a nivell capil-lar per
estimular la seva regeneracié mitjancant els factors de creixement epidérmics.

RESULTATS | RECOMANACIONS

:Comencen a apreciar-se a les 48 hores i van augmentant progressivament al cap de
30 dies de la sessio.

‘Es recomanen 3 sessions a rad d' una sessié al mes.

-Per mantenir els resultats es necessari realitzar una sessié cada 6 o 12 mesos.

‘No té efectes secundaris, tant sols un lleuger enrogiment que desapareix a les 24
hores.

:Es pot fer vida totalment normal des de que finalitzem la sessio.

‘No requereix anestesia.

‘La sessié dura aproximadament 1 hora.

-Tenir cura durant 2 dies de no massejar el cuir.cabellut.
‘Rentar-se el cabell amb



HOME-DONA

Perricone MD presenta:
Total Skin and Body

Cientificament formulat per retornar els  Perricone MD
elements essencials per construir un cos sa,
una pell formosa, unes ungles fortes,
augmentar la salut del cabell i evitar la seva J
caiguda.
|
|

Aquest es un programa de suplementacié z
d'alt rendiment, formulatamb tecnologia Titad Skin and Body
ddltima generacido en nutrients essencials — Mai¥irsse sl s i it it siesssns

seleccionats amb molta cura per oferir els ~ ====
maxims beneficis.

Total Skin and Body esta formulat en capsules de gel per assegurar la
maxima alliberacié i absorcid, no conté sodi, midd, conservants,
llevat, llet ni colorants o sabors artificials.

En el proxim numero p
OLD PLASMA sub D (ul
per reafirmar i reduir
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SINERGY*RF
PLATAFORMA DE 3 TECNOLOGIES

La radiofreqiiéncia
més avancgada

I

Tractament de Escalfament de la Radiofrequiencia

, 0 la dermis dermis e hipodermis mecanitzada, és una
per reafirmar per una remodelaci6  novetat i actua sobre el
el teixit visible des de la teixit gras i estimula el

1a sessio. drenatge venos i limfatic.

50% DE DESCOMPTE

Sant Marti de Tous, 37 - 08700 IGUALADA - Tel. 93 804 62 02
info@yvettepons.com - www.yvettepons.com

f Uneix-te a Yvette Pons al Facebook i posa't al dia de les nostres novetats.




