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Us vull donar la benvinguda
a la meva petita revista men-
sual, en la qual us aniré infor-
mant en cada un dels seus nu-
meros de tots els tractaments
corporals, facials, de medicina
estetica, cosmetica i nutricos-
metica que podreu trobar en
el meu institut. També hi tro-
bareu totes les novetats que
van sorgint en aquest maon,
un espai amb diferents con-
sells d’alimentacio, bellesa i
salut i una promocié mensual
molt interessant.

A Yvette Pons estem canviant. Avancem cada dia amb passos gegants
cap a una estetica més natural i saludable.

Tractem totes les alteracions estetiques des del reequilibri funcional
de I'organisme de cada persona mitjancant |'alimentacio, la nutricid
ortomolecular, tecnigues manuals especifiques, aparells no invasius i
productes naturals.

Treballem amb Cosmética Nitx (considerada com la nova era de la
cosmética natural), sense PARABENS.

El futur de l'estética i la bellesa esta en la salut, i nosaltres ho tenim
molt clar.

La nostre inquietud per millorar ens fara estar cada dia més preparats
per ajudar-vos a trobar I'equilibri entre |'estetica, la salut i el benestar.

Us esperem!

Atentament, (”7//’—)
e 7 i S

Sant Marti de Tous, 37 - 08700 IGUALADA - Tel. 93 804 62 02
info@yvettepons.com - www.yvettepons.com

Uneix-te a Yvette Pons al Facebook i posa’t al dia de les nostres novetats.

ESTETICA: Especialistes en terapies amb productes naturals, técniques manuals aparells no invasius.

Tractaments Facials:
Higiene amb reequilibri de pell
*Acne
Taques
* Pilings naturals (no invasius)
Hidratacio
+* Oxigenacié
Anti-Age
* Tonificacio
Roller (eliminador d'arrugues i
estimulador del col-lagen)
* Indiba (recuperador cel-lular)
Lifting Acupuntural (anti arru-
gues i reafirmant) NOU
* Radiofrequiencia (reafirmant
i estimulador del col-lagen)
Drenatge limfatic
* Reafirmacié muscular

Tractaments corporals:
Anticel-lulitics
*Reductors
Reafirmants
* Circulatoris
Retencié de liquids
*Pilings
Hidratacio
*Acne (esquena, escot...)
Massatges
* Drenatges limfatics
Lavatron (Ultima tecnologia per
flacciditat, cel-lulitis i greix.) NOU
*LIPODREN (ultim avanc en celu-
litis i remodelacié corporal) NOU

Tecniques de massatges manuals anti envelliment i reafirmants
* Contorn dels ulls (envelliment, despenjament, arrugues)
Lavatron (Ultima tecnologia en rejoveniment) NOU

Altres:
Foto depilacio
*Solarium
Mans i Peus
*Permanent i tint de pestanyes
Depilacié amb ceres naturals
*Maquillatge
Tractaments especial nuvis

SPA: Disposem d’un espai SPA amb banyera d’hidromassatge i Hamann on realitzem tot tipus de rituals
relaxants tant facials com corporals. Rituals especifics per regalar en qualsevol data de I'any,

Rituals Facials:
Ritual de coto
* Desafiant el temps
Ritual Yvette Pons Antiestrés
* Radiance Holistic japones
Caricies de Pedres Precioses

Rituals Corporals:

Massatges (1hora de durada), o
Rituals (2 hores de durada), inspi-
rats en els Quatre Universos: Terra
Magica, Aigles Cabdals, Aire i
Llum, Vegetacié Luxuriosa
* Massatge Descontracturant complet

Massatge Cervicals i Esquena
*Ritual Viatge pel Mediterrani, la
Xina,la Polinésia i I'India. NOU

Ritual Polinesia NOU
* Ritual Benestar de Peus

Rituals Facial Corporal:
Ritual Pure Plenitude NOU
* Ritual Benestar Total

MEDICINA ESTETICA: Comptem amb un Doctor especialitzat en Medicina Estética i tractaments Vas-
culars, amb 25 anys d’experiencia, i que esta al dia de totes les novetats i avancos que van sorgint en

aquest mon.

Tractaments Facials:

Botox
* Restilane Vital (tensor
i hidratant)

Reompliments amb acid hialuronic
* Radiesse (remodelador de nas,
barbeta, pomuls...)

PRP
* Lifting amb Fils Conics. NOU

Vitamines
* Rejoveniment de coll | escot
Infiltracié per eliminar les
arrugues del llavi superior.
* Pilings ambo TCA (taques)
Eliminacié del greix del doble
mento (papada) NOU

Tractaments Corporals:
Rejoveniment de mans
* Massoterapia homeopatica (per
reduir volum localitzat)
Esclerosament de varius
*Aqualix (tractament eliminador
de greix localitzat)
Dietes Proteiques

COSMETICA: La nostra cosmeética és totalment natural i sense PARABENS. Treballem amb marques de
cosmetica NITX (considerada la nova era de la cosmeética natural).



Recupera el teu cos

després de les vacances

PERD 3KG EN
UNA SETMANA

per Yvette Pons

Per la majoria de les persones les
vacances han arribat ja al seu fi.
Han sigut dies de descans, d’esbarjo,
de canvi d'habits, de menys activitat
fisica, de gaudir de bons sopars en
companyia dels amics i familiars, de
prendre dolcos, refrigeris i gelats i de
permetre’s tots aquells aliments que
normalment la nostra consciencia
ens prohibeix en contra dels desitjos
del nostre paladar. Perd si no ens ho
permetem a les vacances, a les hores
quan?

Quan s'acosta setembre el nostre
cervell comenca a programar nous
proposits per tot el llarg any que te-
nim endavant abans de que arribi el
proper estiu i coincidint amb el curs
escolar. Ens proposem nous pro-
jectes laborals, deixar de fumar, fer
més esport o inscriure’s al gimnas,

a angles, a classes de ball, pintura,
informatica, fer-nos un tractament
estétic, comencar a fer dieta... Ens
visualitzem com estarem el proper
estiu i lo bé que ens sentirem si
aconseguim tots aquests objectius.

Doncs endavant, jo us animo a que
ho intenteu amb molt optimisme,
alegria i sobre tot amb moltes ganes
| sequr que aconseguireu tot lo que
desitgeu.

Per la meva part en aquest espai
d’alimentacié us recomano una die-
ta sana i equilibrada per eliminar
aquests 3 quilets que s’han acumu-
lat aquets dies de vacances.

Lo més important de la dieta és fer-la
exactament com us la indico, qual-
sevol canvi pot restar-li efectivitat.

L

La pots fer tant sols una setmana, pero si et sobra més pes o et sents bé
amb ella, la pots continuar durant un mes, ja que posteriorment hauriem
d’afegir-li una mica de carbohidrats.

En aquesta dieta s'eviten els carbohidrats, sucres i greixos.

Es una dieta antiinflamatoria, que si la segueixes fent redueix el risc de
patir malalties relacionades amb el pas del temps, com malalties cardiovas-
culars, i neuro degeneratives.

A part de perdre pes, gaudiras d'un millor benestar aportant un augment
en I'equilibri emocional i mental i en els nivells d’energia.

Millora molt I'aparenca del cabell i de la pell.

proper nimero us proposaré una dieta
ana i vegana sanissima i per perdre pes.
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DESPEDEIX-TE DE LA
CEL-LULITIS & DONALI
LA BENVINGUDA

A UN COS 10

LIPODREN LA TECNICA MES
EFICAC PER ACONSEGUIR-HO

per Yvette Pons

DURANT TOT EL MES DE SETEMBRE PORTES OBERTES DE LIPODREN.
VINA | PROBA UNA SESSIO SENSE COST.

Es setembre, els aparadors de les botigues ja exposen les tendencies per
aquesta tardor hivern i pensem en lo bé que ens quedarien aquells panta-
lons ajustadets o aquell vestit acinturat que tant es porta ara, pero clar una
pensa, després de lo que m’'he passat menjant aquestes vacances, les copes
gue m’he pres amb els meus amics, els gelats i les orxates que m’he begut i
el poc exercici que he fet, aaaaaah!!!! Quin horror. Els resultats sén de 2 a
5 kg. de més, retencio de liquids, la maléfica cel-lulitis que torna a despuntar

Els seus diferents programes i I'accié si-
multania dels seus 6 capsals, realitzen
un massatge ampli, profund, precis i in-
dolor, que permet:

& Estimular el drenatge limfatic, que
redueix la pressio del compartiment dels
adipocits i I'agressivitat de la cel-lulitis.

&, Relaxar la musculatura de les cames i
del cos en general, ja que la seva tensio
pot pressionar i per tant impedir un ade-
guat drenatge.

& Flexibilitzar el teixit connectiu fibros,

anaerobic i retractil, suavitzant la textu-
ra de la pell i millorant la flacciditat.

i aquella panxeta que fa perdre la cintura.
No us preocupeu perqueé tot aixo té solucio.

Per aquesta temporada us proposo un
tractament realment satisfactori, un
combo amb la nova tecnica LIPODREN
i una dieta especifica per baixar pes i
sentir-te estupenda.

LIPODREN és el sistema més efectiu per
el tractament de la cel-lulitis, volum i re-
modelacié de tot el cos.

Penseu que aquesta alteracié estética
comenca amb un problema de retencié
limfatica que, en 4 fases, acaba desen-
volupant la caracteristica “pell de taron-
ja” i volums localitzats que desfiguren
el cos.

Si no s'activa bé el sistema limfatic la
cel-lulitis tornara a apareixer. Y és que
un mal drenatge limfatic no tant sols
pot crear cel-lulitis, sind6 també altres
problemes com cames cansades o in-
quietes, on LIPODREN és especialment
efectiu.

LIPODREN esta considera’t tant en esteti-
ca com en medicina com la tecnologia
més precisa per activar tota la cadena
limfatica en profunditat restablint i equi-
librant el seu funcionament i afavorint
I'eliminacié de toxines, cel-lulitis, greix i la
inflamacié dels teixits i articulacions.

RESULTATS AMB LIPODREN:

% Una millora rapida i evident en la zona cel-lulitica (o una prevencié molt efectiva
en la seva aparicio).

% Una immediata absencia de la retencié de liquids.

% Una agradable sensacié de benestar per la relaxacié muscular.

% Eliminacié de volums localitzats en panxa, flanc, natges, bracos....

% Tonificacio del teixit.

% Una satisfactoria remodelacié de tot el cos.

El tractament requereix entre 10 i 15 sessions a rad de 2 sessions setmanals.

En el proper nimero parlarem de les estries
i de la seva solucié.



Les taques es produeixen degut a un excés
o deficit de melanina provocat per una
alteracié en els melanocits. El resultat son
taques fosques per un augment de melanina
i que s'accentuen amb el sol o taques blan-
ques per una falta de cel-lules pigmentaries
(melanocits).

Es una de les alteracions de pell més anties-
tétiques i que afecta cada cop més a les per-
sones, sobre tot al sexe femeni.

Hi ha diferents classes de taques fosques:

Lentigs solars. Anomenades col-loquialment
“taques de |'edat”, degudes a I'envelliment de
la pell i accentuades per la llum ultraviolada.

Les pigues. Solen ser congenites i es van
accentuant amb el sol.

Cloasmes i Melasme. Moltes vegades la
causa és hormonal, trastorns o embaras.
També les poden causar alguns medicaments
com anticonceptius, antide-pressius, antiinfla-
matoris, antibiotics, etc. en combinacié amb
els rajos ultraviolats. EI Cloasma s'identifica
en forma de taques irregulars sobre tot en els
costat de la cara podent afectar també al front
i llavi superior. EI Melasma en canvi és més
significatiu, forma un dibuix molt regular en
molts cassos en forma de papallona envoltant
el contorn dels ulls, pomuls i part de la cara.

El que és evident és que per qualsevol classe
de taca el seu principal i gran enemic és el

sol. Aquest les pot accentuar i reproduir en
el cas de que el factor que les provoca estigui
latent.

El tractament varia en funcié de la profun-
ditat de les taques, quan més superficials
més efectiu és el resultat com és el cas dels
Lentigs o de les Pigues. En canvi quan par-
lem de Cloasmes i Melasmes ho tenim més
complicat, sobre tot en els Melasmes que
ara per ara no podem garantir un 100%
d'efectivitat en cap tractament, ni estétic ni
meédic. Pero amb els Cloasmes si que hi han
tractaments molt efectius en el mercat, tant
meédic com estetic.

En Yvette Pons oferim un tractament per
renovar, regenerar i il-luminar la pell acon-
seguint difuminar i eliminar les taques equili-
brant el to de la pell tornant-lo més radiant,
uniforme i reduint el foto envelliment.

La seva eficacia ve donada per la bona se-
leccio en la sinergia dels seus components
amb gran poder despigmentant, oxigenant
i reparador, com és el Chromabright (peptid
d'Ultima generacid6 amb intens efecte des-
pigmentant), Oli de Gayuba, Palmitat d’'Acid
Kogic, Vit. C, i altres components amb alta
concentracio.

Netegem la pell per eliminar restes de ma-
quillatge, cremes i bruticia.

Apliquem una combinacié de diversos
exfoliants per alliberar a la pell de totes les
cel-lules mortes i comengar a despigmentar i
desintoxicar la pell.

Apliguem la sinergia dels actius despig-
mentants i oxigenants i els fem penetrar
amb la nostra Ultima tecnologia d'atérmia
per potenciar els resultats desitjats.

Mitjancant la técnica de massatge estimu-
lant Yvette Pons, farem penetrar un coctel
de cremes adequades a cada pell per opti-
mitzar els resultats.

Posteriorment aplicarem una mascareta
neutralitzant i estabilitzadora.

Per acabar aplicarem una base hidratant i
un factor de proteccié alt.

ELS RESULTATS ES NOTEN
DES DE LA 12 SESSIO

N° de sessions: Entre 5 i 8, en funcié de
les necessitats de cada persona, a raé de
1 sessi6 cada 2 o 3 setmanes.

El sequiment domiciliari és fonamental.

YVETTE PONS RECOMANA

Serum Despigmentant YP-216
de Yvette Pons
Redueix la taca en un 85%.

PVP: 125,00 € (50ml)

La millor recomanacio que et
puc fer si pateixes d‘aquesta
alteracio, et facis tractament

0 no, és que no surtis de casa
sense una proteccio solar alta.
Pensa que tant sols un dia sense
ella et fa perdre el 50% dels
resultats que hagis obtingut amb

un tractament.

EL DESPIGMENTANT DE L'AVIA

Atenua les taques de la pell, I'utilitzaven
quasi totes les avies per dissimular les pi-
gues i esborrar les taques del sol. La pell
gueda suau i més clara.

Aplicar entre 112 cops a la setmana.

COMPONENTS:
1 llimona i 4 cullerades de sucre.

PREPARACIO | APLICACIO:

Barrejar en un bol de vidre el suc de la lli-
mona amb el sucre fins obtindre una pas-
ta homogeénia i aplicar-la en la cara, coll,
colzes i genolls rascant suaument durant
uns minuts, despres eliminar amb aigua.

En el proper nimero us explicaré
les noves tendencies de maquillatge
per aquesta tardor-hivern 2013.

No te les perdis!!!



La medicina estética avanca amb passos agegantats cap una evident
evolucié en la investigacié de noves tecniques i materials d'infiltracio.

La demanda del consumidor i els canons de bellesa aposten cada
cop més en buscar la naturalitat en tots els tractaments d’estetica.
Per aquest motiu s'estan desenvolupant acids hialuronics amb
diferents densitats per perfeccionar i personalitzar el tractament
que necessita cada persona en cada moment i zona a tractar.

ACID HIALURONIC

PER A TOT

per Yvette Pons

QUAN ESTA INDICAT?

L'acid hialurénic és el material més utilitzat
en medicina estética en tractaments de re-
vitalitzacié de la pell, hidratacié, densitat i
volums en la mucosa labial i poémuls, ja que
és una substancia summament compatible
amb la pell doncs es troba de forma natural
en el nostre organisme.

PERQUE ES POT CONFIAR EN ELL?

Es una de les substancies més segures, els
seus efectes son totalment reversibles i és
un material reabsorbible ja que és reconegut
per el nostre organisme.

EN QUE CONSISTEIX
EL TRACTAMENT?

En la infiltracié del producte amb una agu-
lla molt fina que el va introduint en la zona
a tractar amb una o varies punxades. No és
un tractament dolorés ja que amb I'acid hia-

luronic hi ha barrejada lidocaina que actua
com anestesic, simplement és molest en el
moment de la punxada.

| DESPRES DEL TRACTAMENT?

Sempre que hi ha una punxada existeix el
risc de produir un hematoma, és imprevisi-
ble. La zona pot quedar una mica conges-
tionada perd desapareix poc despres. També
pot aparéixer una mica d‘inflamacié transi-
toria que remet a les 24 hores.

QUAN DUREN ELS
SEUS EFECTES?

Entre 6 i 12 mesos en funcid6 de l'edat,
genetica o antiguitat del problema.

En el proper numero parlarem del tracta
les varicositats i les varius de les cames.
iy '1. "




YVETTE PONS porta més de 20 anys de trajectoria Professional, estudis i in-
vestigacions en el mén de la salut i I'estetica, onze dels quals els ha dedicat a
estudiar les morfologies de les persones i les alteracions que aquestes poden
desenvolupar en el transcurs de la seva vida.

YP, NOVA LINIA

D'ALTA COSMETICA

CREADA | FORMULADA
PER YVETTE PONS

YV ESEES P O N

YP216

Clobal Anti-Aging Se”
personal sinergie

LA FORMULA DE LA TEVA BELLESA ESTA A LES NOSTRES MANS

En tot aquest temps s'ha donat compte de
que totes les morfologies de pell cada vega-
da sén més susceptibles als canvis climato-
|6gics, desequilibris en I'alimentacio, estrés,
al-lergies i desajustos hormonals, deguts a
substancies quimiques, conservants, la capa
d’'0zé... que alteren el sistema immunoldgic
i el funcionament cel-lular de la pell de cada
persona. Aquestes alteracions provoquen un
elevat grau de toxines en la pell provocant
una elevada inflamacié cel-lular amb la con-
sequent formacié accelerada dels maléfics
radicals lliures. El greu del cas és que degut
als factors abans mencionats, hem de cons-
tatar que en els Ultims anys I'augment de
toxines en la pell avanca molt rapidament.

A tot aixd hem d'afegir que cada tipologia
de pell envelleix de forma diferent i desen-
volupa alteracions diferents, ja que cada una
ha heretat el seu funcionament cel-lular. Per
aquest motiu Yvette Pons no esta d'acord
que el mateix problema en diverses pells es
tracti de la mateixa manera.

Per exemple, estem acostumats a veure com
s'intenta solucionar la deshidratacié de la
pell amb la mateixa crema hidratant per a
tothom, quan la causa que provoca la falta
d’aigua en la pell d'una persona és totalment
diferent d'una altra, per aixo el resultats sén
optims en algunes pells i en altres no.

QUE FA DIFERENT A
LA SEVA LINIA

Yvette Pons ha desenvolupat un concepte in-
novador a una nova alternativa en cosmetica
per tractar totes les causes de les alteracions
d'una manera totalment personalitzada i
adequada al funcionament cel-lular de cada
persona, aportant a cada pell els principis
actius precisos i necessaris, formulats i ba-
rrejats en el mateix moment, per millorar,
preveure i frenar I'envelliment o qualsevol
alteracié de la pell.

COoOM?

Amb la combinacié dels diferents principis
actius que necessiti la pell, que es formularan
i prepararan en el mateix instant de la com-
pra del producte, per a tractar el problema
que vulguem solucionar amb un previ diag-
nostic de la seva pell per frenar I'envelliment
en funcio de la seva heréncia genética.

LA SELECCIO DELS INGREDIENTS

Yvette Pons avanca cada dia amb passes ge-
gants cap a una estetica més natural i salu-
dable.

Per aix0 a I'hora de crear la seva linea cos-
meética no ha dubtat en cap moment en
escollir els millors ingredients provinents
del mén mari, mineral i vegetal en forma
d’extractes de flors, cereals, plantes, olis de
[lavors, de fruites, extracte de caviar, oli de
salmo... Tots ells de primera qualitat i amb
una gran concentracié en els seus actius.

Els extractes naturals sén vitals per a la salut i
per obtenir resultats eficacos i duradors.

Tota la linia d"Yvette Pons esta exempta de
PARAVENTS.

LA PART CIENTIFICA

Per extreure els extractes naturals s'utilitza la
Biotecnologia.

Es un sofisticat métode de laboratori que
permet elaborar els principis actius amb una
millor qualitat, una gran puresa, una elevada
concentracio i que cada actiu sigui més pre-
cis a I'hora de desenvolupar la seva funcié.

Amb aquest metode també s'aconsegueix
una estructura de baix pes molecular, aixo
permet que els principis actius penetrin a
capes més profundes equilibrant les causes
gue provoguen qualsevol alteracié en la pell.

En el proper nimero us presentaré YP-216, un sérum intel-ligent que s'adapta

a cada alteraci¢ de la pell.

Article publicat a La veu de I’Anoia



Bbliografia: Revista Discovery Salud n?100.

SALUT

PERQUE INGERIR

POCA AIGUA

ES CAUSA DE TANTES MALALTIES

per Yvette Pons

| doctor irania Feydoon Batmang-

helidg afirma que la deshidratacié

cronica és la causa real de moltes
de les anomenades malalties que des-
prés es tracten —indtiment— amb far-
macs. | que en moltes ocasions tant sols
caldria proporcionar suficient aigua a
diari a I'organisme per recuperar la sa-
lut. Una tesi que explica ampliament en
la seva obra “SU CUERPO RECLAMA
AGUA A GRITOS", en la que denuncia
a més a més que |'estructura sanitaria
actual tant sols busca vendre produc-
tes que els metges saben que no curen
i recepten només per que se’ls ha fet
creure gue no es pot fer una altra cosa.
Batmanghelidgt afirma en canvi —amb
rotunditat— que “l'aigua és la millor
medicina natural per un gran nimero
de les anomenades malalties”. | el que
a molts metges és un “cos malalt” per
ell no és, amb freqéncia, més que un
cos assedegat.

Un problema que propicia el fet de que
en la societat actual moltes persones
prenen tot tipus de liquids quan tenen
set en lloc d'aigua —sucs i refrescos
industrials, aigles carbonatades, co-
les, sodes, gasoses, orxata, granissats,
cervesa, vi, llet, café, té, alcohol, etc..—
guan aquests liquids no sén substitu-
tius de l'aigua natural. Perqué totes
aquestes begudes contenen aigua, és
veritat, pero en moltes els demés ele-
ments que contenen sén agents des-
hidratants. Es a dir, quan s'ingereixen
I'organisme elimina I'aigua que conte-
nen... i molta més, ja que tenen una
forta accié didretica. Batmanghelidg
assegura que “La deshidratacio cronica
és I'arrel de la major part de les malal-
ties degeneratives del cos huma. | la
tragédia més gran de la historia de la
Medicina que els metges no hagin en-
tes i segueixin sense entendre la diver-
sitat de senyals que emet el cos quan,
simplement, reclama aigua”.
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Hem d’afegir que si les seves possibili-
tats curatives sén tant amplies es deu
a que l'aigua és el dissolvent universal
per excel-léncia i a més a més es pot ac-
tivar, energitzar, dinamitzar, oxigenar,
alcalinitzar, acidificar, destil-lar, pola-
ritzar... El que obre tot un mon de in-
creibles possibilitats terapeutiques que
quasi no s'investiguen.
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PROMOCIO

mes de Setembre

Posa’t en forma després de |'estiu

2 5 0/ de descomple
0 ELIMINA LA CEL-LULITIS, REMODELA

EL TEU COS | PERD ELS KILOS QUE
ET SOBREN AMB LIPODREN



