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Yvette Pons:

Et vull donar la ben vinguda a la meva 
petita revista quinzenal, on t'aniré 
informant en cada un dels seus 
números de tots els tractaments 
corporals, facials, de medicina 
estètica, cosmètica i nutri-cosmètica 
que podràs trobar en el meu institut, de 
totes les novetats que van sorgint en 
aquest mon, d'un espai amb diferents 
consells d'alimentació i bellesa i d'una 
promoció mensual molt interessant.

A més, si necessites fer-te algun 
tractament, o si no ens coneixes i tens 
ganes de venir al meu institut i no t'has 
atrevit mai a visitar-nos, jo et convido i 
t'ajudo a que ho puguis fer. Podràs 
provar qualsevol dels nostres 
tractaments seleccionats tant 
sols pagant el 50% del seu preu, i, 
a més entraràs en un sorteig mensual 
d'un ritual de quatre hores amb d'un 
tractament facial, corporal, de mans i 
de peus.

Atreveix-te, vina a veure'ns i estic 
segura que quedaràs molt contenta. 
Et farem sentir com a casa teva.

      ¡El meu equip i jo t'esperem!

Uneix-te a Yvette Pons al Facebook i posa't al dia de les nostres novetats.

Sant Martí de Tous, 37 - 08700 IGUALADA  - Tel. 93 804 62 02 

info@yvettepons.com - www.yvettepons.com
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DESINTOXICAR = REJOVENIR

RECEPTA

CONSELLS A SEGUIR

En aquest primer número he pensat, per si encara creus que no has 
eliminat els excessos de les festes i vols començar a preparar-te per a 
l'estiu, que millor que quatre consells que has d'intentar seguir durant 
un mes, i una recepta desintoxicant amb poders anti envelliment que 
et farà sentir amb molta energia, reduiràs volum, aniràs millor de 
ventre, millorarà la teva cel·lulitis i notaràs que la teva pell s'oxigena i 
s'il·lumina.

Aquest liquat és convenient prendre'l en dejú o repartit en dues 
preses, una al llevar-te i una abans de menjar. Després durant el dia 
podràs menjar l'habitual, tenint en compte alguna recomanació.

- Beure dos litres d'aigua al dia.
- Prendre 3 porcions de salmó a la setmana (a la planxa o al vapor)
- Reduir la sal (o millor eliminar-la).
- Prendre dos tes verds al dia.
- Si menges molt dolç intenta reduir-lo.
- Cuina tot a la planxa o al vapor.
- Menja pa només per esmorzar.

 Aguanta un mes i no t'ho creuràs!
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En el proper número t'aconsellaré que has de fer per 
perdre una talla en 3 dies, per a aquelles ocasions 

especials que necessites estar estupenda!

 Ingredients:
- Una poma amb pell
- Una pastanaga petita

- Una tija d'api (només la part blanca)
- ½ remolatxa

- Un trosset de gingebre (com un dau)

Liquar tot i afegeix la quantitat d'aigua perquè quedi prou líquid 
(al teu gust)
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MASSATGE REFLEXOGEN
DE LA DRA. ELIZABETH DICKE

PER ELIMINAR GREIX, CEL·LULITIS I FLACCIDESA.



Fa deu anys que estic especialitzada en diagnòstics morfològics i en 
tècniques manuals especialment estudiades per ajudar a reequilibrar 
totes les funcions orgàniques i fisiològiques del cos. 

Fins ara he tingut fantàstics resultats en els meus tractaments estètics, 
però acabo d'introduir un mètode molt específic de massatge 
desenvolupat per Elizabth Dicke en Alemanya. 

Aquesta tècnica manual actua sobre el teixit conjuntiu i connectiu 
estimulant les zones reflexes dels òrgans, activant la micro-circulació, 
la creació de noves cèl·lules de col·lagen i elastina i accelerant la 
metabolització i eliminació del greix i líquids retinguts .

En tots aquells casos que es necessiti reduir pes, greix general o 
localitzat, cel·lulitis i flaccidesa.

Es pot realitzar localment en abdomen, braços, glutis, cuixes..., o 
en tot el cos en general.

Eliminació de la retenció de líquids.
Entre un 40 % i un 60% de reducció del greix general o en zones 
localitzades.
Desapareix la pesadesa de les cames i el dolor degut a la mala 
circulació.
Augmenta la producció del col·lagen i elastina de la pell millorant 
moltíssim la flacciditat de braços, abdomen, cames, glutis...
La cel·lulitis millora entre un 75% i un 85%.

Es pot realitzar en qualsevol època.

INDICACIONS

ZONES

RESULTATS

ÈPOCA DE L'ANY -

Diagnòstic i informació gratuïta.

 

En el pròxim núm. et presentaré un nou tractament 
per aconseguir uns glutis reafirmats i bonics.

 TRACTAMENT SUMMAMENT EFICAÇ EN ELS SEUS

RESULTATS, NO INVASIU I RELAXANT.
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ET RECOMANO

EL LÍFTING FACIAL YVETTE PONS.

INDICACIONS-

ZONES A TRACTAR -

RESULTATS 

El diagnòstic és gratuït.

Soc una amant de les tècniques manuals. En els 22 anys que fa que em 
dedico a l'estètica he conegut molts tractaments amb i sense 
aparatologia, amb millors i pitjors resultats. Després de tots aquest 
anys d'estudis i experiència, he creat el meu propi mètode, tenint en 
compte sempre la morfologia de la pell de cada persona. 

Es un tractament de 1 hora i 45 minuts que combina productes d'alta 
concentració i penetració per estimular el funcionament bio-químic 
cel·lular, amb 45 minuts de tècniques manuals estudiades pas a pas per 
remodelar la musculatura, tensar i oxigenar el teixit de l'escot, coll, cara 
i contorn dels ulls. Et puc assegurar que els resultats són molt bons.

 Pèrdua del to de la pell , falta de col·lagen, peles que 
han perdut volum, marques d'expressió, arrugues i despenjament 
muscular.

 Escot, coll, cara i contorn dels ulls.

75% En la remodelació de tot l'oval facial i flaccidesa en general.
50% En la millora d'arrugues i marques d'expressió.
45% En la millora de les bosses de les parpelles i elevació de les celles.
Augmenta l'oxigenació i la hidratació de la pell.
Retorna la lluminositat a la pell.

ÈPOCA DE L'ANY- Es pot realitzar en qualsevol època. A l'estiu es pot 
prendre el sol sense cap problema.

T' avanço que aproximadament en 5 mesos portaré una novetat molt 
interessant per aquest tipus d'alteració de la pell. Ja t' aniré informant.
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-En el pròxim número t'explicaré com tracto els problemes d'acné.

ET FA IL·LUSIÓ PROVAR-LO?

DONCS APROFITA EL 

T'ESPEREM!

DESCOMTE DEL 50%. 



ET MIRES AL MIRALL

I JA NO ET VEUS

COM ABANS?



REJOVENEIX
AMB LES TEVES PRÒPIES CÈL·LULES (PRP)



Doncs et presento un tractament anti-envelliment "de moda".
És una de les tècniques estètiques que està trumfant en E.E.U.U. 
Ells l'anomenen . Però que és exactament?

El propòsit d'aquest tractament és el de rejovenir mitjançant el 
nostre plasma sanguini ric en plaquetes (PRP).

La tècnica es realitza amb l' extracció de la nostra pròpia sang la 
qual s'exposa a un procés de centrifugació obtenint un plasma ric 
en plaquetes que posteriorment infiltrarem en la dermis activant la 
regeneració mitjançant els nostres propis factors de creixement i, 
estimulant la producció de col·lagen i elastina, que anem perdent 
en el transcurs dels anys.

El resultat de regeneració es comença a veure al cap d'un mes i es 
manté més o menys durant un any.

A partir dels 30 anys, i sempre que es necessiti 
millorar la pell.

Cara, escot, coll, dors de les mans, cuir cabellut (va 
fantàsticament bé per la caiguda del cabell ).

Milloria en la coloració de la pell.
Millora l'elasticitat de la pell al generar col·lagen i elastina (efecte 
reafirmant).
S'atenuen les petites arruguetes.
Augmenta molt la hidratació i la lluminositat de la pell

En qualsevol, no deixa cap marca ni inflamació. 
Es pot prendre el sol.

"Lífting Vampir"

INDICACIONS- 

ZONES- 

RESULTATS

ÈPOCA DE L'ANY- 

Si necessites més informació ,no dubtis en trucar-nos.
La 1ª visita amb el dr. es gratuïta.

M
E
D

IC
IN

A
 I E

STÈ
TIC

A
VOLS FER-TE AQUELLS RETOCS QUE SEMPRE HAS 

DESITJAT I ESTALVIAR-TE OPERACIONS INNECESSÀRIES?

En el pròxim núm. us parlaré d'una novetat.
El lífting amb fils cònics (pioners a Igualada)
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A Per fi!!  Fa més d'un any que anava al darrera de la línia americana 

del , però no es comercialitzava a Espanya, i ara si, ja la 
tenim aquí!

És una de les millors línies anti envelliment que hi ha al mercat.

El  va ser el primer en introduir la teoria de la 
inflamació cel·lular com causant de l'envelliment.

Pioner en el desenvolupament d'un programa de tres nivells:

Defensor de la bellesa exterior mitjançant la salud interior.
Va patentar el DMAE (obtingut de l'oli de salmó), considerat el 
principi actiu amb més capacitat anti oxidant.

Autor de nombrosos Best-sellers basats en revolucionàries 
estratègies per reduir la inflamació cel·lular.

Si necessites comprar-te una crema i no t'importa canviar de 
marca, et recomano que la provis. Es més, he preparat per aquest 
mes d'inauguració del producte una proposta molt interessant.

Anima't, estic segura que notaràs com canvia la teva pell.

 Dr. Perricone

 Dr. Nicholas Perricone

1 - INCORPORANT ANTIOXIDANTS EN LA DIETA.

2 - COMPLEMENTS NUTRICÈUTICS.

3 - FÓRMULES TÒPIQUES (COSMÈTICA)
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En el pròxim num. et presentaré una línia 

activadora de pestanyes i celles.

Amb la compra d' un producte del Dr. Perricone, 

t'obsequio amb una sessió del seu tractament anti 

envelliment. "Promoció mes de Febrer”



DR. PERRICONE

LA VANGUARDA

DE LA COSMÈTICA



* Vàlid només per un tractament mensual.

Vine i descobreix els tractaments al

A més participaràs en un  
d'un ritual de 4h. corporal, facial, mans i peus.

50% de descompte.
sorteig

Y V E T T E P O N S
I N S T I T U T E S T È T I C A

PROMOCIÓ SANT VALENTÍ  2x1

PER A ELL
QUE TANT ESTIMES I

PER A ELLA
QUE DONA SENTIT A LA TEVA VIDA...

R EG A LA-L I UN RI T UA L S P A 

I N O SALT RES  ET REG A LEM

EL MAT EI X P ER A T U!

He preparat un ventall de propostes en regals SPA 
per aquesta data tant especial.
Rituals de diferents preus inspirats en la Polinèsia, 
la Índia, Egipte, amb pinzells, pedres precioses, 
p indes, tu ipons,banyera d 'h idromassatge, 
hamman, olis, embolcalls, peelings, espelmes, 
aromes, fangs, sorres....
 
Els nostres Rituals són com un viatge fora del temps!

PROMOCIÓ SANT VALENTÍ  


